
$ÅÁÒ &ÒÉÅÎÄÓȟ 

)ÔȭÓ ÈÁÒÄ ÔÏ ÂÅÌÉÅÖÅ ÔÈÁÔ ÁÎÏÔÈÅÒ ÇÒÅÁÔ ÓÎÏ× ÓÅÁÓÏÎ ÈÁÓ ÃÏÍÅ ÁÎÄ ÇÏÎÅȦ 7ÈÉÌÅ ×Å 

×ÉÌÌ ÍÉÓÓ ÔÈÅ ÆÕÎ ÄÁÙÓ ÏÎ ÔÈÅ ÓÌÏÐÅÓȟ ×Å ÁÒÅ ÅØÃÉÔÅÄ ÔÏ ÅÎÊÏÙ ÔÈÅ ×ÁÒÍ-×ÅÁÔÈÅÒ ÁÃȤ

ÔÉÖÉÔÉÅÓ ×ÈÉÃÈ ÁÒÅ ÁÌÒÅÁÄÙ ×ÅÌÌ ÕÎÄÅÒ×ÁÙȢ 

7ÈÅÔÈÅÒ ÙÏÕ ÁÒÅ ÁÎ ÁÔÈÌÅÔÅ ÏÒ Á ÖÏÌÕÎÔÅÅÒȟ ÎÅ× ÏÒ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÄȟ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÌÏÔÓ ÏÆ 

ÇÒÅÁÔ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÔÏ ÇÅÔ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÉÓ ÓÕÍÍÅÒȢ  &ÒÏÍ ÒÏÃË-ÃÌÉÍÂÉÎÇ ÔÏ ×ÁÔÅÒ 

ÓÐÏÒÔÓȟ ÔÈÅÒÅȭÓ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÆÏÒ ÅÖÅÒÙÏÎÅɂÌÅÁÒÎ ÍÏÒÅ ÏÎ ÐÁÇÅ σȢ  

)Æ ÙÏÕȭÒÅ ÔÁËÉÎÇ Á ÂÒÅÁË ÆÒÏÍ ÓÐÏÒÔÓȟ ÄÏÎȭÔ ÆÏÒÇÅÔ ÔÈÁÔ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÍÁÎÙ ÏÔÈÅÒ ×ÁÙÓ ÔÏ 

ÓÔÁÙ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ×ÉÔÈ !30Ȣ  6ÏÌÕÎÔÅÅÒ ÆÏÒ ÏÎÅ ÏÆ ÏÕÒ ÏÕÔÒÅÁÃÈ ÅÖÅÎÔÓȟ ÊÏÉÎ Á ÃÏÍÍÉÔÔÅÅȟ 

ÏÒ ÌÅÎÄ Á ÓËÉÌÌɂ×Å ÒÅÌÙ ÏÎ ÏÕÒ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÏÎ ÓÏ ÍÁÎÙ ÆÒÏÎÔÓȢ  9ÏÕ ÃÁÎ ÌÅÁÒÎ ÍÏÒÅ 

ÁÂÏÕÔ ÊÕÓÔ ÈÏ× ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÔÏ ÔÈÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÏÎ ÐÁÇÅÓ τ-υȢ 

!Ó ÁÌ×ÁÙÓȟ ÔÈÅ !ÄÁÐÔÉÖÅ 3ÐÏÒÔÓ 0ÒÏÇÒÁÍ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÂÕÓÉÌÙ ÇÅÎÅÒÁÔÉÎÇ ÓÕÐÐÏÒÔ ÆÏÒ ÉÔÓ 

ÍÁÎÙ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÁÎÄ ÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅÓȢ  'ÅÔ Á ÒÅÃÁÐ ÏÆ ÔÈÅ ςπρφ 3ÎÏ× "ÁÌÌ ÁÎÄ 

ÌÅÁÒÎ ÍÏÒÅ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÅØÃÉÔÉÎÇ ÐÒÏÇÒÅÓÓ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 3ÕÍÍÉÔ #ÁÍÐÁÉÇÎ ÏÎ ÐÁÇÅÓ ψ-ωȢ 

!Ó ×Å ÔÒÁÎÓÉÔÉÏÎ ÆÒÏÍ ÓÅÁÓÏÎ ÔÏ ÓÅÁÓÏÎȟ ×Å ÁÒÅ ÃÏÎÓÔÁÎÔÌÙ ÒÅÍÉÎÄÅÄ ÏÆ ÔÈÅ ÍÁÎÙ 

ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏ ÍÁËÅ ÔÈÅ !ÄÁÐÔÉÖÅ 3ÐÏÒÔÓ 0ÒÏÇÒÁÍ ÏÆ .Å× -ÅØÉÃÏ ×ÈÁÔ ÉÔ ÉÓɂÆÒÉÅÎÄÓ 

ÌÉËÅ ÙÏÕȟ ×ÈÏ ÇÉÖÅ ÔÈÅÉÒ ÔÉÍÅ ÁÎÄ ÔÁÌÅÎÔ ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÅ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎȢ  0ÌÅÁÓÅ ËÎÏ× 

ÔÈÁÔ ×Å ÁÒÅ ÓÏ ÁÐÐÒÅÃÉÁÔÉÖÅ ÏÆ ÙÏÕÒ ÏÎÇÏÉÎÇ ÓÕÐÐÏÒÔ ÁÎÄ ÃÏÍÍÉÔÍÅÎÔ ÔÏ !30Ȣ  7ÉÔÈ 

ÙÏÕÒ ÈÅÌÐȟ ×Å ÁÒÅ ÅÎÁÂÌÉÎÇ ÈÕÎÄÒÅÄÓ ÏÆ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ÔÏ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÔÈÅ ÓÅÎÓÅ ÏÆ ÆÒÅÅȤ

ÄÏÍȟ ÁÃÃÏÍÐÌÉÓÈÍÅÎÔȟ ÁÎÄ ÊÏÙ ÔÈÁÔ ÃÏÍÅÓ ×ÉÔÈ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÎÇ ÉÎ ÏÕÔÄÏÏÒ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȢ  

7ÉÔÈ ÇÒÁÔÉÔÕÄÅȟ 

4ÈÅ !30 "ÏÁÒÄ ÁÎÄ 3ÔÁÆÆ 

 

0Ȣ3Ȣ   )Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅÎȭÔ ÙÅÔ ÈÁÄ Á ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ ÃÈÅÃË ÏÕÔ ÏÕÒ ÎÅ× ×ÅÂÓÉÔÅȟ ÄÅÓÉÇÎÅÄ ÂÙ !30 

"ÏÁÒÄ ÍÅÍÂÅÒ *ÁÓÏÎ #ÌÉÎÅȟ ÐÌÅÁÓÅ ÂÅ ÓÕÒÅ ÔÏ ÄÏ ÓÏȦ  )ÔÓ ÆÕÌÌ ÏÆ ÔÈÅ ÌÁÔÅÓÔ !30 ÈÁÐÐÅÎȤ

ÉÎÇÓ ÔÏ ËÅÅÐ ÙÏÕ ÉÎ ÔÈÅ ËÎÏ×Ȣ  6ÉÓÉÔȡ     ×××ȢÁÄÁÐÔÉÖÅÓÐÏÒÔÓÐÒÏÇÒÁÍȢÏÒÇ  

Year round excitement 

I ns id e  t h i s  

i s s ue : 

7ÉÎÔÅÒ 7ÒÁÐ

-ÕÐ 

ς 

'ÅÔ ÒÅÁÄÙ ÆÏÒ 

3ÕÍÍÅÒ 

σ 

6ÏÌÕÎÔÅÅÒ 

#ÏÒÎÅÒ 

τ-υ 

)ÎÓÉÄÅ !30 φ 

'ÅÔ )ÎÖÏÌÖÅÄȦ χ 

ςπρφ 3ÎÏ× 

"ÁÌÌ Ǫ 3ÕÍȤ

ÍÉÔ 5ÐÄÁÔÅȦ 

ψ-ω 

#ÏÎÔÁÃÔ ÕÓ ρπ 

The Link: Spring 2016  
  www.adaptivesportsprogram.org 

 

http://www.adaptivsportsprogram.org
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0ÁÇÅ ς 

 

7Å ÃÏÕÌÄ ÎÏÔ ÈÁÖÅ 

ÄÏÎÅ ÔÈÉÓ ×ÉÔÈÏÕÔ ÏÕÒ 

ÐÒÉÍÁÒÙ ÓÐÏÎÓÏÒÓȟ 

3ÁÎÄÉÁ 0ÅÁË ÁÎÄ 3ËÉ 

3ÁÎÔÁ &ÅȢ  4ÈÁÎË ÙÏÕ 

ÆÏÒ σπ ÙÅÁÒÓ ÏÆ 

ÐÁÒÔÎÅÒÓÈÉÐȦ   

Winter Wrap-Up 
4ÈÅ ςπρφ ÓËÉ ÓÅÁÓÏÎ ×ÁÓ ÔÒÕÌÙ Á ÙÅÁÒ ÔÏ ÒÅÍÅÍÂÅÒȢ  !ÌÌ ÔÈÅ ÈÙÐÅ ÁÂÏÕÔ %Ì .ÉÎÏ 

ÌÅÁÄ ÔÏ ÓÏÍÅ ÁÍÁÚÉÎÇ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓ ÆÏÒ ÏÕÒ ÁÌÐÉÎÅ ÓËÉ ÁÎÄ ÓÎÏ×ÂÏÁÒÄ ÁÔÈÌÅÔÅÓȟ 

ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ !30ȭÓ ÔÒÉÕÍÐÈÁÎÔ ÒÅÔÕÒÎ ÔÏ Á ÆÕÌÌ ÓÉØ-×ÅÅË ÐÒÏÇÒÁÍ ÁÔ 3ÁÎÄÉÁ 0ÅÁËȟ 

ÁÎÄ ÇÒÅÁÔ ÓÎÏ× ÁÔ ÂÏÔÈ ÓËÉ ÁÒÅÁÓ ÁÌÌ ÓÅÁÓÏÎȦ   

!30 ÁÌÓÏ ÈÏÓÔÅÄ 7ÏÕÎÄÅÄ 7ÁÒÒÉÏÒÓ ÆÏÒ Á ÓÅÃÏÎÄ ÙÅÁÒȟ ÄÕÒÉÎÇ Á ÆÏÕÒ-×ÅÅË ÓËÉ 

ÐÒÏÇÒÁÍ ÆÏÒ ÌÏÃÁÌ 6ÅÔÓ ×ÈÉÃÈ ÉÎÃÌÕÄÅÄ Á ÓËÉ ÂÉËÅ ÄÁÙȢ   

/ÕÒ ÐÒÉÖÁÔÅ ÌÅÓÓÏÎ ÐÒÏÇÒÁÍ ÁÌÓÏ ÇÒÅ× ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȟ ÁÎÄ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ÉÎÓÔÒÕÃÔÏÒÓ ÇÏÔ ÔÏ 

ÓËÉ ×ÉÔÈ ÁÄÁÐÔÉÖÅ ÁÔÈÌÅÔÅÓ ÆÒÏÍ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ÃÏÕÎÔÒÙȟ ×ÈÏ ÃÁÍÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅÉÒ ÆÁÍÉȤ

ÌÉÅÓ ÔÏ ÅÎÊÏÙ ÔÈÅ ÓÌÏÐÅÓ ÁÔ 3ËÉ 3ÁÎÔÁ &ÅȢ  !ÌÌ ÔÏÌÄȟ ×Å ÔÁÕÇÈÔ ρȟπςς ÓËÉ ÁÎÄ ÓÎÏ×Ȥ

ÂÏÁÒÄ ÌÅÓÓÏÎÓ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȦ   

ÔÏÒÓȟ ÁÎÄ ×Å ÈÏÐÅ ÔÏ 

ÈÁÖÅ ÔÈÅÍ ÁÓ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ 

ÔÅÁÍ ÆÏÒ ÙÅÁÒÓ ÔÏ ÃÏÍÅȢ  

!30 ÁÌÓÏ ÈÏÓÔÅÄ Á 

Ȱ&ÕÔÕÒÅ )ÎÓÔÒÕÃÔÏÒ 

$ÅÍÏ $ÁÙȟȱ ×ÈÅÒÅ 

ÙÏÕÎÇ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÁÇÅ 

ρς ÔÏ ρφ ÌÅÁÒÎÅÄ ÁÂÏÕÔ 

7Å ÁÒÅ ÓÏ ÇÒÁÔÅÆÕÌ ÔÏ 

ÏÕÒ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ÉÎÓÔÒÕÃȤ

ÔÏÒÓȟ ×ÈÏ ÓÈÏ× ÕÐ ×ÅÅË 

ÁÆÔÅÒ ×ÅÅË ÒÅÁÄÙ ÔÏ 

ÍÁËÅ ÔÈÅÓÅ ÌÅÓÓÏÎÓ ÐÏÓȤ

ÓÉÂÌÅȢ  7Å ÔÒÁÉÎÅÄ Á 

×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÇÒÏÕÐ ÏÆ ÎÅ× 

ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ÓËÉ ÉÎÓÔÒÕÃȤ

ÁÄÁÐÔÉÖÅ ÅÑÕÉÐÍÅÎÔȟ ÓËÉ 

ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓȟ ÁÎÄ ÅÖÅÎ 

ÇÏÔ ÔÏ ÓËÉ ÉÎ ÔÈÅ ÂÉ-ÓËÉȦ 

4ÈÅÓÅ ÙÏÕÎÇ ÐÅÏÐÌÅ ×ÉÌÌ 

ÈÁÖÅ Á ÇÒÅÁÔ ÈÅÁÄ ÓÔÁÒÔ 

×ÈÅÎ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÏÌÄ 

ÅÎÏÕÇÈ ÔÏ ÂÅ !30 *ÕÎÉÏÒ 

)ÎÓÔÒÕÃÔÏÒÓ ɉÁÇÅ ρφɊȢ 

4 È Å  , É Î Ë ȡ  3 Ð Ò É Î Ç  ς π ρ φ    × × × Ȣ Á Ä Á Ð Ô É Ö Å Ó Ð Ï Ò Ô Ó Ð Ò Ï Ç Ò Á Í Ȣ Ï Ò Ç 

4ÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏ ÁÌÌ 

ÏÕÒ ÁÔÈÌÅÔÅÓȟ 

ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓȟ ÁÎÄ 

ÓÕÐÐÏÒÔÅÒÓ ×ÈÏ 

ÍÁÄÅ ÔÈÅ ςπρφ 

ÓËÉ ÓÅÁÓÏÎ Á 

ÓÕÃÃÅÓÓȦ 

http://www.adaptivsportsprogram.org
http://www.sandiapeak.com/


Get Ready for Summer 

0Á ÇÅ σ 

7Å ÈÁÖÅ ÓÏÍÅ ÇÒÅÁÔ ÎÅ× ÁÎÄ ÒÅÔÕÒÎÉÎÇ ÐÒÏȤ

ÇÒÁÍÓ ÔÈÁÔ ÈÁÖÅ ÁÌÒÅÁÄÙ ÓÔÁÒÔÅÄ ÔÈÉÓ 3ÐÒÉÎÇȦ  

$ÏÎȭÔ ÍÉÓÓ Á ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ ÔÒÙ Á ÎÅ× ÓÐÏÒÔ ÏÒ ÉÍȤ

ÐÒÏÖÅ ÙÏÕÒ ÓËÉÌÌÓȢ  0ÌÅÁÓÅ ÖÉÓÉÔ ÏÕÒ !ÔÈÌÅÔÅÓ 

0ÁÇÅ ÔÏ ÖÉÅ× ÁÎÄȾÏÒ ÒÅÇÉÓÔÅÒ ÆÏÒ ÔÈÅ ÏÐÅÎ ÐÒÏȤ

ÇÒÁÍÓ ÉÎ ÇÏÌÆȟ ÒÏÃË ÃÌÉÍÂÉÎÇȟ ÁÎÄ ËÁÙÁËÉÎÇȢ  

2ÅÍÅÍÂÅÒ ÔÈÁÔ ÐÁÉÄ ÆÁÍÉÌÙ ÍÅÍÂÅÒÓȟ ÃÁÒÅÇÉÖȤ

ÅÒÓȟ ÏÒ ÃÏÍÐÁÎÉÏÎÓ ÃÁÎ ÁÌÓÏ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅ ÉÎ ÁÌÌ 

ÔÈÅ ÓÐÏÒÔÓ ÔÈÉÓ ÓÅÁÓÏÎȦ 

 

4ÈÅ ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÅÁÃÈ ÅÖÅÎÔ ÔÈÁÔ ÈÁÓ 

ÏÐÅÎ ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÉÓ ÌÉÓÔÅÄ ÏÎ ÔÈÅ !30 !ÔÈȤ

ÌÅÔÅÓ 0ÁÇÅȦ 2ÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÅÁÃÈ ÅÖÅÎÔ ÉÓ 

2%15)2%$ȟ ÁÎÄ ÉÓ ÏÎÌÙ Á ÆÅ× ÑÕÉÃË ÑÕÅÓȤ

ÔÉÏÎÓȦ  9ÏÕ ÃÁÎ ÁÌÓÏ ÒÅÇÉÓÔÅÒ ÆÁÍÉÌÙ ÍÅÍȤ

ÂÅÒÓ ×ÈÏ ×ÉÌÌ ÁÔÔÅÎÄȟ ÁÎÄ ÐÁÙ ÁÌÌ ÁÔ ÏÎÃÅȦ 

.Å× 2ÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ &ÏÒÍÁÔȡ 9ÏÕ ×ÉÌÌ ÎÏÔÉÃÅ 

ÔÈÅ ÅÖÅÎÔ ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÆÏÒÍÁÔ ÉÓ Á ÌÉÔÔÌÅ 

ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȢ  7Å ÁÒÅ ÁÓËÉÎÇ ÁÔÈȤ

ÌÅÔÅÓ ÔÏ ÓÉÇÎ ÕÐ ɉÍÅÁÎÉÎÇȡ ПÉÌÌ ÏÕÔ Á ÓÈÏÒÔ 

ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎɊ ÆÏÒ ÅÁÃÈ ÅÖÅÎÔ ÔÈÅÙ ×ÏÕÌÄ 

ÌÉËÅ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄȢ   

6ÏÌÕÎÔÅÅÒ ÅØÔÒÁÏÒÄÉÎÁÉÒÅ 3ÕÓÁÎ 

(ÁÒÐÅÒ ÌÅÁÄÉÎÇ Á ÃÌÉÍÂȢ 

!ÔÈÌÅÔÅ 3ÉÇÎ-ÕÐ ÆÏÒ 3ÐÒÉÎÇ-3ÕÍÍÅÒ-&ÁÌÌ ςπρφ 

! ÇÒÅÁÔ ÄÁÙ ÏÎ ÔÈÅ ÃÏÕÒÓÅ ×ÉÔÈ 

ÉÎÓÔÒÕÃÔÏÒ $ÏÎ 3ÙÍÉÎÇÔÏÎ  

7ÉÔÈ ÅÖÅÎÔÓ ÉÎ ,ÏÓ 

!ÌÁÍÏÓȟ %ÌÅÐÈÁÎÔ 

"ÕÔÔÅȟ 3ÁÎÔÁ &Åȟ 

!ÌÂÕÑÕÅÒÑÕÅȟ *ÅÍÅÚȟ 

5ÔÅ ,ÁËÅȟ ÁÎÄ ÍÏÒÅȟ 

ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÂÏÕÎÄ ÔÏ ÂÅ ÁÎ 

!30 ÅÖÅÎÔ ÎÅÁÒ ÙÏÕ ÔÈÉÓ 

ÓÕÍÍÅÒȢ  #ÏÍÅ ÏÕÔ ÁÎÄ 

ÊÏÉÎ ÕÓȦ 

http://adaptivesportsprogram.org/athletes.html
http://adaptivesportsprogram.org/athletes.html
http://adaptivesportsprogram.org/athletes.html
http://adaptivesportsprogram.org/athletes.html


0Á ÇÅ τ 

4ÈÅÒÅȭÓ ÓÏ ÍÁÎÙ 

ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÈÁÐÐÅÎÉÎÇ 

ÙÅÁÒ-ÒÏÕÎÄ ×ÉÔÈ !30Ȧ  

"Å ÓÕÒÅ ÔÏ ÖÉÓÉÔ ÏÕÒ 

ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ÓÉÔÅ ÒÅÇÕÌÁÒÌÙ 

ÔÏ ÇÅÔ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 

ÖÁÒÉÏÕÓ ÐÒÏÇÒÁÍÓȢ   

 

7Å ÌÏÖÅ ÔÏ ÓÅÅ ÏÕÒ  

ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÁÌÌ ÙÅÁÒ ÌÏÎÇȦ 

! ÃÏÍÍÏÎ ÓÉÇÈÔ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ 

×ÉÎÔÅÒ ÁÔ 3ËÉ 3ÁÎÔÁ &ÅɂÁ ÓÅÁ ÏÆ 

ÏÒÁÎÇÅȦ 

Volunteer Sign-up for  

Summer-Fall 2016 

Volunteer Corner 

7ÉÔÈ ÓÏ ÍÁÎÙ ÇÒÅÁÔ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÏÎ ÔÈÅ 

ÃÁÌÅÎÄÁÒ ÔÈÉÓ ÓÕÍÍÅÒȟ ×Å ÁÒÅ ÇÏÉÎÇ ÔÏ 

ÎÅÅÄ Á ÌÏÔ ÈÁÎÄÓ ÔÏ ÍÁËÅ ÔÈÅÓÅ ÐÒÏȤ

ÇÒÁÍÓ Á ÓÕÃÃÅÓÓ ÆÏÒ ÏÕÒ ÁÔÈÌÅÔÅÓȦ  "Å 

ÓÕÒÅ ÔÏ ÒÅÇÉÓÔÅÒ ÆÏÒ ÔÈÅ ÅÖÅÎÔÓ ×ÈÅÒÅ 

ÙÏÕ ÃÁÎ ÈÅÌÐȟ ÁÎÄ ÁÔÔÅÎÄ ÔÈÅ ÔÒÁÉÎÉÎÇ 

ÓÅÓÓÉÏÎÓȢ 

)ÍÐÏÒÔÁÎÔ 6ÏÌÕÎÔÅÅÒ $ÁÔÅÓȡ 

�x�� 3×ÉÆÔ 7ÁÔÅÒ 2ÅÓÃÕÅ 4ÒÁÉÎÉÎÇ ÏÎ -ÁÙ ρτÔÈȟ ρπ-σ ÉÎ 0ÉÌÁÒ .-   

 2ÅÑÕÉÒÅÄ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÔÏ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅ ÉÎ !30 2ÉÖÅÒ ÅÖÅÎÔÓ 

 

�x�� !ÄÁÐÔÉÖÅ 2ÏÃË #ÌÉÍÂÉÎÇ 4ÒÁÉÎÉÎÇ ÏÎ -ÁÙ ρυÔÈȟ ρπ-σ ÁÔ #ÁÔÔÌÅ #ÁÌÌ 

7ÁÌÌ ÉÎ ÔÈÅ *ÅÍÅÚ -ÏÕÎÔÁÉÎÓ   

 2ÅÑÕÉÒÅÄ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÔÏ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅ ÉÎ !30 2ÏÃË #ÌÉÍÂÉÎÇ ÅÖÅÎÔÓ 

4 È Å  , É Î Ë ȡ  3 Ð Ò É Î Ç  ς π ρ φ    × × × Ȣ Á Ä Á Ð Ô É Ö Å Ó Ð Ï Ò Ô Ó Ð Ò Ï Ç Ò Á Í Ȣ Ï Ò Ç 

.Å× 2ÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ &ÏÒÍÁÔȡ  

9ÏÕ ×ÉÌÌ ÎÏÔÉÃÅ ÔÈÅ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÆÏÒÍÁÔ ÉÓ Á ÌÉÔÔÌÅ ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ÔÈÉÓ 

ÙÅÁÒȢ  7Å ÁÒÅ ÁÓËÉÎÇ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÔÏ ÓÉÇÎ ÕÐ ɉÍÅÁÎÉÎÇȡ ПÉÌÌ ÏÕÔ Á ÓÈÏÒÔ ÁÐÐÌÉȤ

ÃÁÔÉÏÎɊ ÆÏÒ ÅÁÃÈ ÅÖÅÎÔ ×ÈÅÒÅ ÔÈÅÙ ÃÁÎ ÈÅÌÐȢ  4ÈÅ ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÅÁÃÈ ÅÖÅÎÔ 

ÔÈÁÔ ÈÁÓ ÏÐÅÎ ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÉÓ ÌÉÓÔÅÄ ÏÎ ÔÈÅ !30 6ÏÌÕÎÔÅÅÒ 0ÁÇÅȟ ÙÏÕÒ ÈÏÍÅ 

ÂÁÓÅ ÆÏÒ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÉÎÇ ×ÉÔÈ ÔÈÅ !30 ȦȦ 2ÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÅÁÃÈ ÅÖÅÎÔ ÉÓ 2%Ȥ

15)2%$ȟ ÁÎÄ ÉÓ ÏÎÌÙ Á ÆÅ× ÑÕÉÃË ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȦ 

.%7 6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓȡ  

)Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÎÅÖÅÒ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÅÄ ×ÉÔÈ ÕÓ ÂÅÆÏÒÅȟ ÁÎÄ ÙÏÕ ÁÒÅ ÒÅÁÄÙ ÔÏ ÓÉÇÎ ÕÐȟ 

ÐÌÅÁÓÅ ПÉÌÌ ÏÕÔ ÏÕÒ .Å× 6ÏÌÕÎÔÅÅÒ !ÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎȢ  .Å× ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÔÒÁÉÎ ÔÏ 

×ÏÒË ×ÉÔÈ ÏÕÒ ÁÔÈÌÅÔÅÓ ÄÕÒÉÎÇ ÏÕÒ ÙÅÁÒ-ÒÏÕÎÄ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȢ 

http://adaptivesportsprogram.org/volunteers.html

